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10,000 NIÑOS CORREN A FAVOR DE LA SALUD DURANTE  

KIDS FITNESS CHALLENGE 
Celebridades y miembros comunitarios unen esfuerzos en contra  

de la Obesidad Infantil en el Rose Bowl de Pasadena 
 

 
PASADENA, CA – Aproximadamente 10,000 niños, padres y líderes comunitarios participaron en el Kids 

Fitness Challenge el día de hoy, un evento monumental de la Semana de Salud Pública de California. Este 

evento juvenil no competitivo de 5 kilómetros dará inicio a sus eventos en otras ciudades en todo el país para 

animar a niños y padres a tomar el control de su salud por medio de una dieta saludable y manteniéndose 

físicamente activos. KNBC reportó en vivo como parte de su programa, “Today in LA” con Colleen Williams 

como maestra de ceremonias del evento. 
 

El famoso jugador de la NFL Jerry Rice y el presidente del Concejo de Deportes y Actividad Física de la 

Oficina del Gobernador Jake “Body by Jake” Steinfeld, iniciaron la caminata/recorrido dirigiendo a los 

participantes en un calentamiento de grupo.  Dirigidos por Ryan Benson, ganador del programa de “realidad” 

The Biggest Loser (Quién Pierde Más Peso); el atleta olímpico y medallista de oro Quincy Watts, los 

participantes surgieron del túnel del Rose Bowl para luego cruzar la meta hacia la cancha.  
 

“Las expresiones de emoción, determinación y satisfacción en los rostros de los niños hoy demuestran de lo que 

son capaces cuando se les da suficiente motivación y apoyo”, dijo Rice. “Ayudar a los niños a desarrollar 

hábitos saludables y animándoles a participar en actividades divertidas les facilitará alcanzar sus sueños y 

convertirse en los líderes de mañana”. 
 

Los participantes también aprendieron sobre los diferentes aspectos de un estilo de vida saludable a través de 

Family Lifestyle Experience, el cual incluyó el Bally Fitness Zone equipada con una pista de obstáculos, hip-

hop, muro para escalar, así como pruebas de salud gratuitas, muestras de comida y quioscos de salud 

interactivos. 

 

“Este evento sirve como un ejemplo visible de cómo la fortaleza y dedicación de una comunidad puede 

influenciar cambios positivos”, dijo el funcionario estatal de salud Dr. Mark Horton. “Con más de nuestros 



niños que caen víctimas diariamente a los efectos de la obesidad; hoy es más crítico que nunca el iniciar y 

apoyar un cambio en cómo los californianos comen, juegan, viven y se sienten”.  

 

Las escuelas del Sur de California que participaron en el evento recibieron una gratificación especial.  Al 

participar, tuvieron la oportunidad de ganar equipo y becas para financiar programas de educación física durante 

todo el año. Cada participante recibió una membresía gratuita de 6 semanas para Bally Total Fitness como parte 

del Programa Comunitario BFIT de Bally y la oportunidad de ganar puntos para sus escuelas cada vez que 

utilicen su membresía. Después del 14 de mayo, la escuela secundaria con el nivel combinado más alto de 

participación en el Kids Fitness Challenge y Bally Total Fitness, recibirá un equipo de gimnasio gratuito y la 

escuela primaria con el nivel más alto de participación, recibirá un equipo de juegos infantiles. Cada escuela con 

por lo menos 65 participantes recibirá una donación otorgada por la Fitness Challenge Foundation.                                           
  
“Es una inspiración ver a tantos miembros comunitarios ofreciendo su respaldo al Kids Fitness Challenge, ya 

que los niños sanos son mejores estudiantes; y mejores estudiantes hacen comunidades más sólidas”, dijo John 

Wordin, director de la Fitness Challenge Foundation.  “Espero que el evento de hoy sea el inicio de un 

compromiso de por vida hacia la actividad física y dieta saludable para todos los participantes, para que 

podamos continuar con este ímpetu y revocar el índice de obesidad en todo el estado”.  
 

La epidemia de obesidad en California, causada por la mala nutrición e inactividad física tiene implicaciones 

graves, sobre todo en la salud de los niños. El 38 por ciento de los niños californianos de nueve a once años de 

edad corren el riesgo de tener o ya tienen sobrepeso. Cerca del 74 por ciento de niños y jóvenes no están en buen 

estado físico y sólo el 40% de adolescentes cumplen con las recomendaciones mínimas de actividad física 

diaria. Mejorar los hábitos alimenticios y la actividad física, son estrategias comprobadas que previenen muchas 

de las enfermedades crónicas responsables de más del 75 por ciento de los costos médicos en los Estados 

Unidos. 

 

El Gobernador Schwarzenegger ha encabezado la lucha en contra de la epidemia de obesidad en California. 

Desde su instauración como Gobernador, ha iniciado esfuerzos estatales y nacionales para aumentar el 

conocimiento sobre la epidemia de obesidad, incluyendo: 

 

• La firma de una legislación monumental para las escuelas públicas de California que proporciona las 

normas de nutrición más estrictas en la nación, al retirar las sodas y comida “basura” de las escuelas. 

 

• La firma de una legislación para asegurar que ofrezcan más frutas y vegetales frescos en las escuelas por 

medio de programas de comida gratuitos o descontados. 

 

• Al convocar una cumbre de líderes y expertos de la comunidad de negocios, educación, gobierno y 

salud pública para cambiar prácticas comerciales fundamentales con el fin de animar a los californianos 

a hacer decisiones más saludables. 



  

• Al anunciar una visión ambiciosa de 10 puntos para una California saludable que provoca al gobierno, 

los negocios, organizaciones comunitarias e individuos a hacer a California un modelo nacional de 

cómo vivir saludablemente. 

 

• Al proponer $85 millones en su presupuesto de 2006-07 para proporcionar recursos que apoyen la 

instrucción de educación física, mejorar la salud de los estudiantes y aumentar oportunidades dentro del 

programa de estudios para los alumnos. 

 

Además, California ha implementado varios iniciativas que proporcionan educación y recursos de nutrición para 

los niños y sus padres, sobre todo aquellos de bajos ingresos. La Red de Nutrición para las Familias Saludables 

y Activas de California del CDHS, trabaja con más de 300 diferentes colaboradores comerciales, organizaciones 

no lucrativas y públicas en todo el estado para ayudar a que los californianos de bajos ingresos consuman la 

cantidad recomendada de frutas y vegetales y realicen actividad física diariamente, con campañas como 

California 5 al Día. Para más información, visite el sitio Web de la Red en el www.ca5aday.com. 
 
 

El programa de Kids Fitness Challenge Foundation es un completo programa nacional para revocar los índices 

cada vez más altos de la obesidad infantil por medio de actividad física, nutrición e iniciativas positivas de salud 

mental, incluyendo el desarrollo e implementación de políticas y programas que promuevan la actividad física 

regular y la educación de nutrición en las escuelas.  La Kids Fitness Challenge Foundation está comprometida a 

producir “cambios pequeños que puedan hacer una gran diferencia”.  Para más información, visite la página 

Web en el www.kidsfitnesschallenge.com. 
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